TIPEGO ETLAP (Mandula)

2023.03.27.-03.31.

Lkl

13.hét
Etkezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Reggeli Tej(tej), Viz Tej(tej), Viz Nesquick kakaé Tej(tej), Viz Tej(tej), Viz
bananos-joghurtos bulata, almas-joghurtos tirékrém Milupa tejpép (glutén,tej), bananos-joghurtos almas-fahéjas zabkasa (glutén),
(glutén, tej) babapiskotaval tarékrém (tej)
(glutén,toj és,tej) )
energia, fehérje, 214 kcal, 10g, 89, 239, 59, -, 0,99 200 Kcal, 10g, 69, 244, 39, -,0,99 259 kcal, 119, 99, 30g, 3g, -, 0,89 223 kcal, 9g, 89, 264, 49, -, 0,89 218 kcal, 9g, 89, 25g, 49, -, 0,99

zs8ir,szénh. tel.zsirs.
cuk.,sé

Tizorai 100%0-0s gyiimélcslé, Viz vizes alma-kiwiturmix 100%-0s gyiimélcslé, Viz citrusos limonadé, viz 100%0-0s gyiimélcslé, Viz
mézzel

energia, fehérje, 43 kcal, -, —, 10g,, —, 10g, - 40 kcal, 0,1g, —, 99, —, 99, - 40 kcal, 0,1g, —, 99, —, 99, - 40 keal, 0,1g, —, 99, —, 99, - 43 keal, —, —, 10g,, —, 10g, -

zsir,szénhid,tel.zsirs.

cuk.,sé

Ebéd paradicsomos zoldbabfézelék majorannas, tejfolos-kefires csobensiilt brokkoli afrikai finomfézelé€k (glutén,tej)
(glutén) pulykaaproépecsenye , burgonyafézelék (glutén,tej) harcsafilével (tej tojis,hal, pritaminos taréfelfijt

siitében siilt p.nuggets (glutén) zoldborsofozelék reszelt csibefasirt (tojas,glutén), Banan, glutf'n) ] (glutén, tej tojas) reszelt alma, Viz
reszelt alma, Viz alma, Viz Viz reszelt korte, Viz

energia, fehérje, 333 keal, 12g, 119, 11g, 459, 0,59, 13g, 345 keal, 149, 8g, 529, 19, -, 1,49 380 kcal, 18g, 79, 58g, 39, -, 1,69 336 kcal, 15g, 18g, 269, 79, -, 1,49 423 keal, 279, 129, 49g. 39, 10g, 1,79

zsir,szénhid, tel. zsirs. 2,19

cuk.,sé

Uzsonna Tej(tej), Viz Tej(tej), Viz Tej(tej), Viz Tej(tej), Viz Pickwick gyerektea

HIPP desszert babapiskotaval Milupa tejpép (glutén,tej), kortés-joghurtos tejbendara kakaészorassal hazi puding (tej), Gyori édes

(glutén) kukoripapehely (tej,) (tej, gluten) keksz (glutén,tej,tojas)

energia, fehérje, 260 kcal, 9¢, 10g, 309, 79, -, 0,79 324 kceal, 16g, 149, 30g, 69, 129, 0,69 181 kcal, 8g, 59, 244, 39, -, 0,59 190 keal, 6g, 79, 239, 49, -, 0,79 277 kcal, 69, 8g, 429, 5g, 30g, 0,39

zsir,szénhid, tel zsirs.

cuk.,sé

Energia 857 kcal 921 kcal 869 kcal 800 kcal 950 kcal

Fehérje 339 42 g 389 31¢g 43 g

Zsir 3049 299 229 359 3049

Tel.zsirsav 13 g 119 109 169 129

Szénhidrdt 110 g 120 g 124 g 100 g 126 g

hozzdadott s6/is52s6 12/3,7¢g 12/29¢ 1,2/2,9¢ 1,2/2,8¢ 1,2/3g

Lipcsei Edina
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Dr. Csonka Erzsébet
gyermekorvos

Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, foldimogyorot, dioféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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