
TIPEGŐ ÉTLAP (Mandula) 
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13.hét 

Étkezések HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

Reggeli Tej(tej), Víz 
banános-joghurtos buláta,  

(glutén,tej)  

Tej(tej), Víz 
almás-joghurtos túrókrém 

babapiskótával 

(glutén,tojás,tej),  

Nesquick kakaó 
Milupa tejpép (glutén,tej),  

Tej(tej), Víz 
banános-joghurtos 

túrókrém (tej)  

Tej(tej), Víz 
almás-fahéjas zabkása  (glutén), 

energia, fehérje, 

zsír,szénh.,tel.zsírs. 
cuk.,só 

214 kcal, 10g, 8g, 23g, 5g, -, 0,9g 200 kcal, 10g, 6g, 24g, 3g, -,0,9g 259 kcal, 11g, 9g, 30g, 3g, -, 0,8g 223 kcal, 9g, 8g, 26g, 4g, -, 0,8g 218 kcal, 9g, 8g, 25g, 4g, -, 0,9g 

Tízórai 
 

100%-os gyümölcslé, Víz vizes alma-kiwiturmix 

mézzel 
100%-os gyümölcslé, Víz citrusos limonádé, víz 100%-os gyümölcslé, Víz 

energia, fehérje, 

zsír,szénhid,tel.zsírs. 

cuk.,só 

43 kcal, –, –, 10g,, –, 10g, - 40 kcal, 0,1g, –, 9g, –, 9g, - 40 kcal, 0,1g, –, 9g, –, 9g, - 40 kcal, 0,1g, –, 9g, –, 9g, - 43 kcal, –, –, 10g,, –, 10g, - 

Ebéd paradicsomos zöldbabfőzelék 

(glutén) 
sütőben sült p.nuggets (glutén) 

reszelt alma, Víz 

majorannás, 

pulykaaprópecsenye , 
zöldborsófőzelék reszelt 

alma,  Víz 

tejfölös-kefires 

burgonyafőzelék (glutén,tej) 
csibefasirt (tojás,glutén), Banán, 

Víz 

csőbensült brokkoli afrikai 

harcsafilével (tej,tojás,hal, 

glutén) 
reszelt körte, Víz 

finomfőzelék (glutén,tej) 

pritaminos túrófelfújt 

(glutén,tej,tojás)  reszelt alma, Víz 

energia, fehérje, 

zsír,szénhid,tel.zsírs. 

cuk.,só 

333 kcal, 12g, 11g, 11g, 45g, 0,5g, 13g, 

2,1g 

345 kcal, 14g, 8g, 52g, 1g, -, 1,4g 380 kcal, 18g, 7g, 58g, 3g, -, 1,6g 336 kcal, 15g, 18g, 26g, 7g, -, 1,4g 423 kcal, 27g, 12g, 49g. 3g, 10g, 1,7g 

Uzsonna Tej(tej), Víz 
HIPP desszert babapiskótával 

(glutén) 

Tej(tej), Víz 
Milupa tejpép (glutén,tej),     

Tej(tej), Víz 
körtés-joghurtos 

kukoripapehely  (tej,)   

Tej(tej), Víz 
tejbendara kakaószórással   

( tej, glutén) 
   

Pickwick gyerektea 
házi puding (tej), Győri édes 

keksz (glutén,tej,tojás)  
 

energia, fehérje, 
zsír,szénhid,tel.zsírs. 

cuk.,só 

260 kcal, 9g, 10g, 30g, 7g, -, 0,7g 324 kcal, 16g, 14g, 30g, 6g, 12g, 0,6g 181 kcal, 8g, 5g, 24g, 3g, -, 0,5g 190 kcal, 6g, 7g, 23g, 4g, -, 0,7g 277 kcal, 6g, 8g, 42g, 5g, 30g, 0,3g 

Energia 857 kcal 921 kcal 869 kcal 800 kcal 950 kcal 
Fehérje 33 g 42 g 38 g 31 g 43 g 
Zsír 30 g 29 g 22 g 35 g 30 g 
Tel.zsírsav 13 g 11 g 10 g 16 g 12 g 
Szénhidrát 110 g 120 g 124 g 100 g 126 g 
hozzáadott só/összsó 1,2/ 3,7 g 1,2/ 2,9 g 1,2/ 2,9 g 1,2/ 2,8 g 1,2/ 3 g 

 

Az étrend glutént, tejet, tojást, szóját, földimogyorót, dióféléket, szezámmagot, halat, zellert, mustárt és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétás étkezést biztosít.  
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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